23 - 25 Giugno 2023 / 20 - 22 ottobre 2023

Un fine settimana su le strade bianche de

, L]
L’Eroica
La bicicletta e il nostro mezzo preferito perché né troppo lento, né troppo veloce

La voglia di gustare il panorama e scoprire cosa c'e dietro la prossima curva o la prossima
collina. Lontano dal traffico, con la possibilitd di entrare in contatto piu diretto con le
persone e con 'ambiente circostante

Un week-end che iniziera il venerdi mattina a Siena e ci condurra per le strade bianche
della Val d’Arbia e Val d’Orcia, attraverso borghi come Pienza, Montalcino e Bagno
Vignoni. Questo piccola avventura si concludera la domenica sempre a Siena

Tre giorni sulle Strade Bianche piu famose della Toscana, con panorami mozzafiato, buon
cibo e vino da gustare
Tre giorni di amicizia e scoperte



PROGRAMMA

GIORNO 1
SIENA - MONTALCINO

Ritrovo a SIENA. Dopo avere sistemato le biciclette, caricato i bagagli sul furgone di
supporto ed effettuata la foto di rito in piazza del Campo, partiremo seguendo il percorso
de L’Eroica.

In pochissimi chilometri dal centro storico di Siena saremo gia in piena campagna dove
punteremo verso sud. Attraverseremo la val d’Arbia, con Radi, Vescovado e Murlo per poi
giungere a Buonconvento. Il nostro punto di ristoro, prima della salita di Castiglion del
Bosco che ci condurra a Montalcino. Conclusione della nostra prima giornata eroica

Sistemazione in agriturismo. Tempo per rilassarsi. Cena in agriturismo.

60 km
50% gravel 50% road
el.gain: 1.000 m circa

GIORNO 2
MONTALCINO - MONTALCINO (GIRO DELLA VAL D'ORCIA)

Dopo la colazione partiamo in discesa verso la Val D’Orcia. Toccheremo i borghi di San
Quirico d’Orcia, Bagno Vignoni, Pienza, Monticchiello, la piccola cappella di Vitaleta,
spersa nelle campagne attorno a Pienza. Rientreremo a Montalcino e saremmo ospiti
della azienda agricola Padelletti. Una delle piu antiche famiglie del caratteristico borgo
senese, dove effettueremo una degustazione dei loro vini (Rosso e Brunello) nello storico
castello posto sulle mura di Montalcino.

50 km
50 % gravel 50% road
el.gain: 800 m circa

GIORNO 3
MONTALCINO - SIENA

Fatta colazione e sistemato i bagagli nel furgone al seguito partiamo sempre in discesa
verso il Castello di Cosona. Attraverseremo il piccolo borgo di Lucignano d’Asso, patria del
tartufo bianco, proseguiremo sempre per strade bianche verso Pieve a Salti. Torneremo a
Buoncovento e da li verso Asciano e le Crete senesi. Infine Monte Sante Marie, strada
resa famosa dagli scatti del plurivincitore del Tour de France, Tadej Pogacar.

70 km
50 % gravel 50% road
el.gain: 1.000 m circa



COSA E’ INCLUSO:

* 2 notti presso I'Agriturismo Il Cocco a Montalcino

 Colazione

» Cena 1° sera in agriturismo (escluse bevande)

» Degustazione presso lo storico produttore di Brunello e Rosso Padelletti a Montalcino

* Servizio guida

» Furgone di supporto per trasporto bagagli, officina mobile e rifornimento (acqua, snacks,
frutta)

* Birra all'arrivo a Siena con consegna di diploma Eroico

COSA NON E’ INCLUSO

* Pranzi
* Cena 2° sera a Montalcino
* Bici a noleggio (se richiesta)

Prezzo soci: 350 € a persona
Prezzo NON-soci: 390 € a persona

- numero minimo partecipanti: 6 -

Adesioni entro il 6 Maggio o il 9 Settembre


https://www.ilcocco.it/
https://www.padelletti.com/

Chi sono

Il mio nome & Stefano EImi ed amo viaggiare in bicicletta.
Sono nato a Barga in Toscana. Dopo le scuole mi sono
traferito a Firenze per frequentare comunicazione e
giornalismo all’universita. Ho lavoro come  giornalista
freelancer e come tour leader per diverse compagnie
straniere qualificandomi come guida.

Successivamente mi sono trasferito a Londra dove ho
frequentato un master di specializzazione in giornalismo.
Dopo un periodo in Canada mi sono trasferito nuovamente
in Toscana.

Ho fatto molti viaggi in autonomia attraverso I’Europa
occidentale e orientale, ma anche fra nord e sud America.
Dalla mia piu grande avventura, un viaggio in solitaria da

Calgary in Canada ad Homer in Alaska, € nato un libro di cui sono molto fiero: IN
ALASKA FA CALDO edito da EDICICLO EDITORE

Stefano Elmi

O

il Nord, la bicicletta e Jack London

CYCLING TOURS

STEFANO ELMI - qualified cycling guide

mobile: +39 3383040271

e-mail: elmi stefano@hotmail.com blog: scrittimaiali.com

Loc. Fabbriche 20 - Corsagna 55023 Borgo a Mozzano - LUCCA (Tuscany - Italy)

p.iva 02505220463


http://scrittimaiali.com/
mailto:elmi_stefano@hotmail.com

